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Introduccién

El proyecto de escuelas de formacion en deporte adaptado tiene como finalidad impactar
de manera positiva a la poblacion en condicion de discapacidad de la localidad de
Kennedy, a través de la practica deportiva, la recreacion y la actividad fisica. La
conformacién de los grupos y la consolidacion de las escuelas de formacion de deporte
adaptado se llevara a cabo en tres fases.

En la primera fase se realizara la divulgaciéon del proyecto, la convocatoria y la
inscripcion de la poblacion. Posteriormente se realizara la caracterizacion de la
poblacién, con el fin de determinar el tipo de discapacidad y los rangos de edad, para
iniciar los procesos de formacién en diferentes disciplinas deportivas adaptadas. En la
segunda fase se realizard una caracterizacion deportiva especifica y motriz de la
poblacién, de acuerdo con su disciplina deportiva. Posterior a ello, se iniciaran los
procesos de ensefianza deportiva. La tercera fase estara compuesta por una evaluacion
del proceso de formacion deportiva, que permita establecer planes de mejora y ajustes

en la metodologia de entrenamiento de cada una de las disciplinas deportivas.



Justificacion

La conformacion de la escuela de deporte adaptado, en el proyecto Kennedy apuesta por
el deporte, busca responder a las necesidades a nivel deportivo de toda la poblacion de la
localidad. El deporte adaptado permite tener un estado de inclusion, que garantiza que la
totalidad de la poblacién puede acceder a la oportunidad de la practica deportiva, como un
vehiculo que pueda contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas, en este
caso de las personas en condicion de discapacidad.

El deporte adaptado convoca a la poblacién en condicion de discapacidad e inclusive a las
personas que no tienen ningun tipo de discapacidad, en un espacio de convivencia y
socializacion entorno a la practica de una disciplina deportiva.

El deporte adaptado favorece el desarrollo personal y social del individuo que lo practica
ya que facilita la superacién y la inclusion a los entornos sociales. (Avalos M, Palos U,
Montes R, 2016). Por tal motivo su practica permite contribuir a la mejora de la calidad de

vida de sus practicante.



Misién

La mision de la escuela de formacion deportiva de deporte adaptado es promover la
inclusion, el desarrollo personal y la excelencia deportiva entre personas que presenten
algun tipo de discapacidad. El propdsito es proporcionar un ambiente seguro, inclusivo y
de apoyo donde cada individuo pueda alcanzar su maximo potencial, tanto en el deporte

como en la vida.



Visién

Ser lideres en la promocién del deporte adaptado, creando un espacio donde las
discapacidades no sean un problema y donde todos los participantes se sientan valorados
y respetados. Buscamos inspirar a nuestra comunidad a través del deporte, fomentando la
superacion personal, adoptar habitos de vida saludables y la integracién social, y sirviendo

como un modelo de inclusion para otras organizaciones deportivas a nivel local y nacional.



Objetivo General

Beneficiar a la poblacion en condicion de discapacidad de la localidad de

Kennedy, con espacios de practica deportiva adaptada a sus necesidades funcionales y

cognitivas, contribuyendo a su desarrollo deportivo, personal, psicolégico y emocional,

€en un entorno seguro.

. Objetivos Especificos

Inclusion y participacion: Garantizar que toda la poblacién de la localidad,
independientemente de sus capacidades fisicas, puedan participar activamente en
el programa kennedy apuesta por el deporte.

Desarrollo personal: Fomentar el desarrollo fisico, emocional y social de la
poblacion a través de la practica deportiva.

Competencia deportiva: Ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades
deportivas en su deporte adaptado especifico.

Autoestima y confianza: Promover un ambiente donde la poblacién se sientan
segura, valorada y motivada, lo que contribuye a una mayor autoestima y confianza
en si mismos.



Intervencion Deportiva

Metas

e Consolidar 7 grupos de poblacién en condicién de discapacidad en la
localidad de Kennedy, que practiquen alguna de las disciplinas deportivas
de la oferta de deporte adaptado de las escuelas de formacion de la alcaldia
local.

e Ofertar diferentes disciplinas en deporte adaptado, que suplan las
necesidades de la poblacion en condicion de discapacidad de la localidad
de Kennedy.

e Dar cobertura a la mayor poblacién en condicion de discapacidad posible en
todo el territorio de la localidad de Kennedy.

Poblacion

La poblacién con discapacidad habitante del distrito capital sera la directa

participantebedBadel proyecto

e Este proyecto esta disefiado para la Poblacién en Condicion de Discapacidad

gue certifiquen residencia en la Localidad de Kennedy.

Inscripciones

Se diligencia un formato de inscripcidén en forma individual y se solicita fotocopia de
documento de identidad, certificado de residencia, afiliacion a la EPS y consentimiento
informado.



ESTRUCTURA DEL PLAN PEDAGOGICO
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FASE 1:

e La divulgacién se realizara a través de carteles informativos, redes sociales y
socializacion del proyecto en puntos estratégicos de la localidad.

e Se realizara la caracterizacion de la poblacion interesada para saber qué tipo de
discapacidad presentan, y qué disciplina deportiva es de su interés, con el fin de
orientar a la poblacién hacia la disciplina deportiva que se ajuste a sus necesidades
y que sean motivantes para ellos.

e Evaluar las necesidades de adaptacion del equipo y el espacio deportivo.

FASE 2:

e Posterior a las inscripciones y a la conformacion de los grupos, se realizarédn
valoraciones especificas (en la medida de las posibilidades) que permitan
determinar el nivel deportivo, fisico y motriz de la poblacion.

e Posterior a la aplicacion de las valoraciones y al analisis cualitativo, se tendra un
diagnostico que permita establecer el nivel deportivo de la poblacién y a partir de
ello, se podra realizar una correcta planificacion, que responda a la condicién actual
de la poblacion (Disefio de estructura deportiva).



FASE 3:

e Realizar seguimiento y evaluacién regular del progreso de los participantes y ajustar
el programa segun sea necesario.

e Proporcionar retroalimentacion constructiva y reconocimiento del esfuerzo y la
mejora de cada deportista.

e Realizar un analisis DOFA, que permita consolidar la propuesta deportiva, ajustarla
y mejorar el proceso de entrenamiento y ensefianza deportiva de cada disciplina de
deporte adaptado.

Integracién Comunitaria:

- Organizar eventos deportivos y actividades que promuevan la inclusion y la conciencia
sobre el deporte adaptado en la comunidad.

- Programar jornadas de sensibilizacién en diferentes entidades de la localidad, donde las
personas que no tengan ningun tipo de discapacidad puedan tener empatia ante las
necesidades y dificultades que afronta la poblacién en condicion de discapacidad.

- Colaborar con otras organizaciones y escuelas para crear oportunidades de
competencia y socializacidén entre poblacion con y sin discapacidad.

Recursos

e Profesional en ciencias del deporte y la educacién fisica.

e Espacio deportivo accesible y seguro.
e Equipo deportivo adaptado.
e Apoyo psicoldgico y multidisciplinar segun sea necesario.

e Colaboracién con organizaciones comunitarias y deportivas.

MATERIALES

Bandas elasticas y elementos para el entrenamiento de las capacidades condicionales.
Platillos de demarcacion.

Conos.

Bases inestables.

Balones (Futbol, voleibol, pelotas de caucho)

Estacas y bastones

Boccias



o Step

e Balones sonoros.
e Vendajes para cubrir ojos

CRONOGRAMA
GRUPOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Grupo 1 CDC 10:00 AM 10:00 AM
TIMIZA 12:00 PM 12:00 PM
(Atletismo)
Grupo 2 CDC 10:00 AM 10:00 AM
TIMIZA 12:00 PM 12:00 PM

(Boccia)







METODOLOGIA

La metodologia de entrenamiento para el deporte adaptado debe ajustarse a las
necesidades especificas de los participantes, teniendo en cuenta sus habilidades,

capacidades y objetivos individuales.

DISCAPACIDAD FiSICA

DISCAPACIDAD

¢ INTELECTUAL
OFERTA DEPORTIVA SEGUN

EL TIPO DE DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD SENSORIAL

DISCAPACIDAD MULTIPLE

O
e
O
=
Q.
©
O
<
Q
)
| -
@
(@R
()]
QO

-Fatbol de amputados.
-Atletismo.
-Voleibol sentado.

- Tenis de mesa.

-Boccia.
-Fuatbol.
-Voleibol.
-Atletismo

-Futbol sonoro.
-Goalball.

Para los deportes de conjunto, se emplearan metodologias de planificacién
contemporanea. El modelo de microestructuras propuesto por Francisco Seiru-lo, permitira
abordar a cada participante desde diferentes estructuras que priorizaran su desarrollo

integral.

En las disciplinas individuales se emplearan metodologias tradicionales y analiticas.
Buscando un desarrollo adecuado en los diferentes aspectos y factores, como por ejemplo:
- Factor condicional: Entrenamiento de la fuerza, velocidad, flexibilidad y

resistencia.

- Factor coordinativo: Entrenamiento y evoluciébn de las capacidades

coordinativas.

- Factor preventivo: Disefio de protocolos de prevencion de lesiones que

atiendan las necesidades basicas de la poblacién.

- Factor Especifico: Desarrollo y mejoramiento de la técnica deportiva

especifica de cada deporte.



Estrategias Didacticas

Enfoque Centrado en el Participante: Este enfoque coloca al participante en el centro del
proceso de entrenamiento, teniendo en cuenta sus preferencias, metas y necesidades
individuales. Se enfoca en individualizar la planificacion, con el fin de atender las
necesidades de la poblacién participante.

Entrenamiento Funcional: El entrenamiento funcional se centra en mejorar la capacidad
funcional y la calidad de vida de las personas, mediante el desarrollo de habilidades y
movimientos que son relevantes para sus actividades diarias y deportivas. Se enfoca en
mejorar la fuerza, la estabilidad, la movilidad y la coordinacién en un contexto practico y
funcional.

Entrenamiento Basado en Tareas: Este enfoque se basa en descomponer las habilidades
deportivas en tareas mas pequefias y especificas, y luego entrenar cada tarea de forma
individual antes de integrarlas en un conjunto mas amplio. Es especialmente til para
desarrollar habilidades técnicas y tacticas en deportes especificos.

Entrenamiento Multisensorial: Dado que algunas personas con discapacidad pueden tener
limitaciones en ciertas modalidades sensoriales, como la vista o el oido, el entrenamiento
multisensorial puede ser beneficioso. Esto implica utilizar una variedad de estimulos
sensoriales, como el tacto y la propiocepcion, para mejorar la percepcion y el aprendizaje
motor.

Entrenamiento de Equipo y Colaborativo: Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo
es fundamental en el deporte adaptado. El entrenamiento de equipo no solo desarrolla
habilidades deportivas, sino que también promueve el comparierismo, la comunicacion y la
confianza entre los participantes.
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